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Ou les sectets de vie

Un ouvrage pour les amoureux de la vie, écrit par un coureur cycliste centenaire,

triple recordman du monde.

Il nous raconte simplement et de manic¢re pudique sa longue vie en forme de montagnes russes : né le
26 novembre 1911, il évoque ses souvenirs de la Grande Guerre, parle du Front Populaire, de son action
au cours de la Seconde Guerre Mondiale, de son exil pendant 7 ans au Venezuela, de sa vie de bacheron
au Canada, son engagement politique et son palmares cycliste incomparable. ..

Il revient sur les circonstances de ses records du monde et surtout
nous dévoile les secrets de sa longue vie.

Indignez-vous disait encore récemment feu Stéphane HESSEL
PASSIONNEZ-VOUS semble répondre en écho Robert MARCHAND

Ce livre porte un message d’espoir exceptionnel et une cure d’enthousiasme
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préface de G RARD M;sise Ouvrage non remboursé par la sécurité sociale, a mettre entre toutes les mains
Président de PATdécholse
. PHENICIE. 77 Préfacé par GERARD MISTLER, Président de I’ Ardéchoise
EDITIONS DL " ) :
LES Postfacé par BERNARD THEVENET, double vainqueur du Tour de France

Avec la collaboration de PHILIPPE BESSON, Ectivain

COMMANDEZ LE LIVRE DEDICACE ET ADRESSEZ LA COMMANDE AVEC VOTRE CHEQUE A L’ORDRE:
| es [ ditions de Phénicie 4, montée de Zévieux 42800-Saint-Martin-la-Plaine

Je soussigné :

commande :
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exemplaires dédiCaces A ..ccceeeeeeenieeeninennencannnn du livre «102 ans et toujours en piste!» février 2014, 188 pages dont 32 pages de photos couleur

Soit X 18 euros : (le port vous est offert et votre commande livrée a votre domicile)




